
 

Zeler a výrobky z neho A: 

ZBLP 

Obilniny obsahujúce lepok,Vajcia a výrobky z nich,Mlieko a mliečne výrobky,Zeler a výrobky z neho,Horčic A: 

Z9 

Obilniny obsahujúce lepok,Vajcia a výrobky z nich,Mlieko a mliečne výrobky,Zeler a výrobky z neho A: 

Z4 

Obilniny obsahujúce lepok,Vajcia a výrobky z nich,Zeler a výrobky z neho A: 

Z2 

Obilniny obsahujúce lepok,Vajcia a výrobky z nich,Mlieko a mliečne výrobky,Zeler a výrobky z neho A: 

Z1+ 

Obilniny obsahujúce lepok,Vajcia a výrobky z nich,Mlieko a mliečne výrobky,Zeler a výrobky z neho A: 

Z1 

17.01.2024 Streda 

Obilniny obsahujúce lepok,Vajcia a výrobky z nich,Mlieko a mliečne výrobky A: 

ZV1 

Mlieko a mliečne výrobky,Zeler a výrobky z neho A: 

ZBLP 

Obilniny obsahujúce lepok,Mlieko a mliečne výrobky,Zeler a výrobky z neho A: 

Z9 

Obilniny obsahujúce lepok,Mlieko a mliečne výrobky,Zeler a výrobky z neho A: 

Z4 

Obilniny obsahujúce lepok,Vajcia a výrobky z nich,Mlieko a mliečne výrobky,Zeler a výrobky z neho A: 

Z2 

Obilniny obsahujúce lepok,Mlieko a mliečne výrobky,Zeler a výrobky z neho A: 

Z1+ 

Obilniny obsahujúce lepok,Mlieko a mliečne výrobky,Zeler a výrobky z neho A: 

Z1 

16.01.2024 Utorok 

Obilniny obsahujúce lepok,Vajcia a výrobky z nich,Mlieko a mliečne výrobky A: 

ZV1 

Vajcia a výrobky z nich,Mlieko a mliečne výrobky,Zeler a výrobky z neho A: 

ZBLP 

Obilniny obsahujúce lepok,Vajcia a výrobky z nich,Mlieko a mliečne výrobky,Zeler a výrobky z neho A: 

Z9 

Obilniny obsahujúce lepok,Vajcia a výrobky z nich,Mlieko a mliečne výrobky,Zeler a výrobky z neho A: 

Z4 

Obilniny obsahujúce lepok,Mlieko a mliečne výrobky,Zeler a výrobky z neho A: 

Z2 

Obilniny obsahujúce lepok,Zeler a výrobky z neho A: 

Z1+ 

Obilniny obsahujúce lepok,Zeler a výrobky z neho A: 

Z1 

15.01.2024 Pondelok 

Jedálny lístok 
- 21.01.2024 15.01.2024 

Pol.z kostí s niť. * (0,30), Brav.peč.krkovička na cesn. * (64), Kapusta dusená * (200), Zemiaky *  
(250), Čaj * (0,25) 

Pol.z kostí s niť. * (0,30), Morč.špan.vtáčik * (92), Zem.kaša * (200), Šalát miešaný  * (150), Čaj *  
(0,25) 

Pol.z kostí s niť. * (0,30), Kur.na kyslo * (64), Špenátové halušky * (220), Čaj * (0,25) 

Pol.z kostí s niť. * (0,30), Lečo zeleninové s vajcom * (340), Zemiaky * (250), Čaj * (0,25) 

Pol.z kostí s niť. * (0,30), Brav.peč.krkovička na cesn. * (96), Kapusta dusená * (250), Knedľa kys. *  
(240), Čaj * (0,25) 

Pol.z kostí s niť. * (0,30), Brav.peč.krkovička na cesn. * (64), Kapusta dusená * (200), Knedľa kys. *  
(160), Čaj * (0,25) 

Karbonátok pečený * (100), Prívarok zemiakový * (300), Chlieb * (100), Keks * (1), Jablko * (1),  
Džús * (0,20) 

Pol.šalátová * (0,30), Kur.zap.so syrom * (74), Zemiaky opekané  * (250), Šalát uhorkový * (150),  
Čaj * (0,25) 

Pol.šalátová * (0,30), Kur.zap.so syrom * (86), Zemiaky opekané  * (190), Šalát uhorkový * (150),  
Čaj * (0,25) 

Pol.šalátová * (0,30), Brav.pečené * (64), Slovenská ryža * (200), Kompót * (100), Čaj * (0,25) 

Pol.kelová s údeninou * (0,30), Tvaroh.guľky * (320), Detská výživa * (1), Chlieb * (100), Čaj * (0,25) 

Pol.kelová s údeninou * (0,30), Brav.pastiersky rezeň* (126), Zemiaky opekané  * (300), Šalát  
mrkvovo-jablkový * (200), Chlieb * (100), Čaj * (0,25) 

Pol.kelová s údeninou * (0,30), Brav.pastiersky rezeň* (84), Zemiaky opekané  * (250), Šalát  
mrkvovo-jablkový * (150), Chlieb * (100), Čaj * (0,25) 

Zemiaky francúzske * (400), Šalát miešaný  * (150), Jablko * (1), Džús * (0,20), Keks * (1) 

Pol.paradajková s mr. * (0,30), Brav.pastiersky rezeň* (84), Ryža * (180), Šalát ľadový * (150), Čaj *  
(0,25) 

Pol.paradajková s mr. * (0,30), Brav.pastiersky rezeň* (104), Ryža * (180), Šalát kapustový * (150),  
Čaj * (0,25) 

Pol.paradajková s mr. * (0,30), Rizoto kuracie so syrom * (380), Šalát ľadový * (150), Čaj * (0,25) 

Pol.krúpová * (0,30), Cestoviny s brokolicovo syrovou omáčkou * (400), Čaj * (0,25), Chlieb * (100) 

Pol.krúpová * (0,30), Morčacie plátky s hlivou* (96), Slovenská ryža * (240), Čaj * (0,25), Chlieb *  
(100) 

Pol.krúpová * (0,30), Morčacie plátky s hlivou* (64), Slovenská ryža * (200), Čaj * (0,25), Chlieb *  
(100) 



 

Zeler a výrobky z neho A: 

ZBLP 

Obilniny obsahujúce lepok,Sójové zrná a výrobky z nich,Zeler a výrobky z neho A: 

Z9 

Obilniny obsahujúce lepok,Zeler a výrobky z neho A: 

Z4 

Obilniny obsahujúce lepok,Zeler a výrobky z neho A: 

Z1+ 

Obilniny obsahujúce lepok,Zeler a výrobky z neho A: 

Z1 

20.01.2024 Sobota 

Obilniny obsahujúce lepok A: 

ZV1 

Mlieko a mliečne výrobky,Zeler a výrobky z neho A: 

ZBLP 

Obilniny obsahujúce lepok,Mlieko a mliečne výrobky,Zeler a výrobky z neho A: 

Z9 

Obilniny obsahujúce lepok,Mlieko a mliečne výrobky,Zeler a výrobky z neho A: 

Z4 

Obilniny obsahujúce lepok,Vajcia a výrobky z nich,Mlieko a mliečne výrobky,Orechy,Zeler a výrobky z neh A: 

Z2 

Obilniny obsahujúce lepok,Vajcia a výrobky z nich,Mlieko a mliečne výrobky,Zeler a výrobky z neho A: 

Z1+ 

Obilniny obsahujúce lepok,Vajcia a výrobky z nich,Mlieko a mliečne výrobky,Zeler a výrobky z neho A: 

Z1 

19.01.2024 Piatok 

Obilniny obsahujúce lepok,Mlieko a mliečne výrobky A: 

ZV1 

Vajcia a výrobky z nich,Mlieko a mliečne výrobky,Zeler a výrobky z neho A: 

ZBLP 

Obilniny obsahujúce lepok,Vajcia a výrobky z nich,Mlieko a mliečne výrobky,Zeler a výrobky z neho A: 

Z9 

Obilniny obsahujúce lepok,Vajcia a výrobky z nich,Mlieko a mliečne výrobky,Zeler a výrobky z neho A: 

Z4 

Obilniny obsahujúce lepok,Vajcia a výrobky z nich,Sójové zrná a výrobky z nich,Mlieko a mliečne výrobky A: 

Z2 

Obilniny obsahujúce lepok,Mlieko a mliečne výrobky,Zeler a výrobky z neho A: 

Z1+ 

Obilniny obsahujúce lepok,Mlieko a mliečne výrobky,Zeler a výrobky z neho A: 

Z1 

18.01.2024 Štvrtok 

Obilniny obsahujúce lepok,Mlieko a mliečne výrobky A: 

ZV1 

Jedálny lístok 
- 21.01.2024 15.01.2024 

Pol.zem.sladká * (0,30), Brav.na zelenine * (64), Ryža * (180), Čaj * (0,25) 

Pol.zem.sladká * (0,30), Kur.v čínskej zelenine * (76), Ryža * (180), Čaj * (0,25) 

Pol.zem.sladká * (0,30), Brav.na zelenine * (64), Ryža * (180), Čaj * (0,25) 

Pol.zem.sladká * (0,30), Morč.prírodné * (96), Dus.hrášok * (225), Tarhoňa * (300), Čaj * (0,25),  
Chlieb * (100) 

Pol.zem.sladká * (0,30), Morč.prírodné * (64), Dus.hrášok * (150), Tarhoňa * (200), Čaj * (0,25),  
Chlieb * (100) 

Kur.na šťave* (64), Zemiaky opekané  * (250), Šalát cvikľový * (150), Džús * (0,20), Jablko * (1) 

Pol.tekvicová * (0,30), Pangasius pečený* (90), Zem.kaša * (260), Šalát mrkvový  * (150), Čaj *  
(0,25) 

Pol.tekvicová * (0,30), Pangasius zapeč.so syr a pórom * (110), Zem.kaša * (200), Šalát mrkvový  *  
(150), Čaj * (0,25) 

Pol.tekvicová * (0,30), Pangasius pečený* (90), Zem.kaša * (260), Šalát mrkvový  * (150), Čaj *  
(0,25) 

Pol.sedliacka * (0,30), Ovocné knedličky s orech. posýpkou (330), Čaj * (0,25), Chlieb * (100) 

Pol.sedliacka * (0,30), Lasagne brav. so syrom * (400), Šalát ľadový * (200), Čaj * (0,25), Chlieb *  
(100) 

Pol.sedliacka * (0,30), Lasagne brav. so syrom * (330), Šalát ľadový * (150), Čaj * (0,25), Chlieb *  
(100) 

Kur.na karfiole * (64), Zem.kaša * (260), Džús * (0,20), Keks * (1), Jablko * (1) 

Pol.rasc.s vaj. * (0,30), Kur.stehno pečené * (160), Ryža * (180), Šalát cvikľový * (150), Čaj * (0,25) 

Pol.rasc.s vaj. * (0,30), Hov.guláš mexický * (76), Ryža * (180), Čaj * (0,25) 

Pol.rasc.s vaj. * (0,30), Kur.stehno pečené * (160), Ryža * (180), Šalát cvikľový * (150), Čaj * (0,25) 

Pol.šošovic.kyslá * (0,30), Sójové plátky vyprážané * (100), Zemiaky s  petrž.vňať.* (250), Tatárska  
omáčka * (1), Chlieb * (100), Čaj * (0,25) 

Pol.šošovic.kyslá * (0,30), Kur.rest.pečienka * (225), Ryža * (270), Šalát paradajkový * (200), Chlieb  
* (100), Čaj * (0,25) 

Pol.šošovic.kyslá * (0,30), Kur.rest.pečienka * (150), Ryža * (180), Šalát paradajkový * (150), Chlieb  
* (100), Čaj * (0,25) 

Paštéta * (1), Chlieb * (100), Paprika zelená * (1), Syrokrém * (1), Džús * (0,20), Jablko * (1) 



 

04.01.2024 Dátum tlače: Zmena jedálneho lístka vyhradená 

Obilniny obsahujúce lepok,Mlieko a mliečne výrobky A: 

ZV1 

Mlieko a mliečne výrobky,Zeler a výrobky z neho A: 

ZBLP 

Obilniny obsahujúce lepok,Zeler a výrobky z neho A: 

Z9 

Obilniny obsahujúce lepok,Mlieko a mliečne výrobky,Zeler a výrobky z neho A: 

Z4 

Obilniny obsahujúce lepok,Vajcia a výrobky z nich,Mlieko a mliečne výrobky,Zeler a výrobky z neho A: 

Z1+ 

Obilniny obsahujúce lepok,Vajcia a výrobky z nich,Mlieko a mliečne výrobky,Zeler a výrobky z neho A: 

Z1 

21.01.2024 Nedeľa 

Obilniny obsahujúce lepok,Vajcia a výrobky z nich,Mlieko a mliečne výrobky A: 

ZV1 

Jedálny lístok 
- 21.01.2024 15.01.2024 

Saláma suchá * (1), Chlieb * (100), Syrokrém * (1), Mini maslo * (20), Paprika zelená * (1), Keks * (1),  
Jablko * (1) 

Pol.z kostí s niť. * (0,30), Brav.zap.so syrom* (84), Zemiakovo-mrkvová kaša * (250), Kompót *  
(100), Čaj * (0,25) 

Pol.z kostí s niť. * (0,30), Brav.peč.krkovička na cesn. * (76), Kapusta červená dus. * (200),  
Zemiaky * (200), Čaj * (0,25) 

Pol.z kostí s niť. * (0,30), Brav.zap.so syrom a šunkou * (84), Zemiakovo-mrkvová kaša * (250),  
Kompót * (100), Čaj * (0,25) 

Pol.z kostí s niť. * (0,30), Brav. parížsky rezeň ** (150), Zem.kaša * (320), Šalát miešaný  * (200), Čaj  
* (0,25) 

Pol.z kostí s niť. * (0,30), Brav. parížsky rezeň ** (100), Zem.kaša * (260), Šalát miešaný  * (150), Čaj  
* (0,25) 

Karfiol.zapečený so syrom* (280), Zemiaky s cib.a petrž.vň. * (250), Šalát paradajkový * (150),  
Keks * (1), Jablko * (1), Džús * (0,20) 


